
時間 月 火 水 木 金 土
10時 10時 75分 10時 75分

10時30分 75分 活性する ポディティブ
11時 75分 リフレッシュ 11時 60分 エイジングケア フローYOGA

11時 心と身体つながる リラックスYOGA 筋膜リリース TOMOMI TOMOMI
経路YOGA TOMOMI コンディションYOGA
TOMOMI TOMOMI

12時
13時 13時 60分

セロトニン
YOGA
TOMOMI

16時
16時 16時 16時

17時 キッズ 50分 キッズ 50分 テーマパーク75分
17時 17時 スマイルキッズ KIE MUSICAL Bクラス

HIPHOP 60分 JＡＺＺ-F６０分 17時 KIE
ゴールド チアーズ MUSICAL 60分 17時30分 選抜

18時 KIE KIE 17時45分 初級 B JAZZ-FUNK 75分
18時15分 入初級 18時15分 JAZZ-FUNK 75分 HANA ブラックローズ
JAZZ-FUNK 75分 JＡＺＺ-F②60分 ファイン 18時15分 初級 KIE
スウィートガールズ ピース KIE MUSICAL  19時 中級

19時 KIE KIE DANCE 90分 JAZZ-FUNK 75分
19時45分 上級 19時30分 初級 19時30分 A MIXベリー

20時 JAZZ 75分 JAZZ-HIP 75分 テーマパーク75分  HANA KIE
21時 エタニティ B'2 Aクラス 20時30分

＊チケット制 KIE KIE KIE JAZZ 75分
スモーキークォーツ

KIE

佐倉本校


